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SIN COSTO

para la empresa y participantes

ANNS

SALUD NEUROLOGICA Y DE COLUMNA

Jornada de Salud Preventiva
para tu equipo

Educacion, deteccion y prevencion - nuestra manera de cuidar la salud
de su equipo.

No todo dolor debe normalizarse.

Dolor recurrente de cabeza, cuello o espalda, debilidad, adormecimiento y otros sintomas pueden requerir valoracion. La jornada
acerca prevencion y atencion inicial sin interrumpir la operacion diaria.

QUE INCLUYE LA JORNADA

Platica preventiva

Sintomas frecuentes,
sefales de alerta y habitos

Atencion inicial
Tamizaje individual
realizado por el equipo de

Orientacion clara

Explicamos hallazgos
iniciales y cuando conviene

Referencia voluntaria

Si se requiere, orientamos
hacia el especialista

de cuidado. adecuado. La decision

siempre es del paciente.

salud bajo coordinacion una evaluacién
médica. especializada.

== UNA JORNADA FACIL DE IMPLEMENTAR

Documentamos la
actividad

Entregamos fecha, temario,
asistencia y resultados
agregados.

Definimos fecha Instalamos el médulo Atendemos en sitio

RR. HH. elige dia, horario y Llevamos equipo y materiales
espacio. necesarios.

La participacién de cada
colaborador es voluntaria.

=== VALOR PARA SU EMPRESA

Prevencion accesible Programa preventivo Riesgo ergonémico* Confidencialidad

Util ante manejo manual de
cargas conforme a la
NOM-036-1-STPS-2018.

Acerca orientacion médica al
lugar de trabajo.

Aporta una actividad
documentable vinculable a la
NOM-030-STPS-2009.

La empresa no recibe diagndsticos
ni resultados individuales.

WHATSAPP

Agendemos una llamada de 15 minutos.
55 6674 8935

Conocemos su plantilla, resolvemos dudas y proponemos una fecha.
LLAMADAS

CORREO 55 6674 8935

neurouaeh@gmail.com

Escanee para escribirnos

AANS Medical Student Chapter UAEH. Actividad de prevencion y valoracién inicial. *La aplicacién de cada NOM depende de los riesgos y caracteristicas del centro de trabajo. La jornada es complementaria:
no sustituye el diagndstico o programa de seguridad y salud, la vigilancia médica ocupacional, la consulta especializada ni el tratamiento. La participacion y cualquier seguimiento posterior son voluntarios.



